
 

 

                                                                                          TALLER  

Periodo  Primero  Grupo  Primero  Área Lengua castellana  

Estudiante   

Maestro  Diana Patricia Palacio Medina – Astrid Hernández de la Cruz  

Indicadores  

Saber:  Describe características físicas y preferencias que lo  hacen  único  
Hacer:  Representa mediante múltiples formatos (dibujo, dramatización, narración) su 
proceso emocional en situaciones  conflictivas . 

ACTIVIDAD  

1. Dibuja tu cuerpo completo en el espacio de abajo.  
Incluye: cabeza, tronco, brazos y piernas. ¡Coloréalo como tú eres!  

 

¡Dibuja tu cuerpo aquí! Pon tu nombre dentro del dibujo. 

 

 
Escribe las respuestas:  
 
Mi color de piel es:  ______________________________________________________________________________ 
   
Mi color de ojos es:  _____________________________________________________________________________ 
   
Mi color de cabello es:  _________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

Entrega del 
taller 17 de 
marzo.  

(40%)  
 
 
 

Sustentación 17 
de marzo  

(60%)  



 

 

 
2. Dibuja una línea de cada nombre hasta donde está esa parte en tu cuerpo:  
 

🔵 cabeza 

🔵 brazos 

🔵 piernas 

🔵 manos 

🔵 pies 

                            

¡Dibuja flechas! 

 
 

3.   Colorea el órgano y escribe para qué sirve. 

 

👀 

Ojos - sirven para: 

👂 

Orejas - sirven para: 

👃 

Nariz - sirve para: 

👅 

Boca - sirve para: 

✋ 

Manos - sirven para: 

 

 

 

¿Cuál es tu sentido favorito y por qué? 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 
   
____________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 
       
____________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

 



 

 

 

 

4.  Dibuja y colorea la carita según cómo te sientes con cada afirmación:          = Sí lo sé           

= Más o menos           = Necesito repasar 

 

                                     Conozco las partes de mi cuerpo 

                                     Sé para qué sirven mis sentidos 

                                     Reconozco que soy único(a) 

                                     Sé cómo cuidar mi cuerpo 

 

5.  Colorea cada emoción con su color. 

 

Alegría = Amarillo  |  Tristeza = Azul  |  Enojo = Rojo 

 

      

ALEGRÍA ¡Estoy feliz! 

         

TRISTEZA Estoy triste... 

         

ENOJO ¡Estoy enojado(a)! 

 

¿Cuándo sientes cada emoción? Escribe o dibuja: 

 

😄 Me alegro cuando: 

   

   

😢 Me pongo triste cuando: 

   

   

😠 Me enojo cuando: 

   

   

😌 Me calmo cuando: 

   

   

 
 



 

 

 

6.  Dibuja en cada recuadro algo que te guste mucho.  
 

🎮 Juego favorito 

 

🍎 Comida favorita 

 

🎵 Canción favorita 

 

 
7. La actividad que más me gusta hacer es:  

Marca con ✓ si te gusta y con ✗ si no te gusta.  
 

□   Correr y jugar □    Pintar y dibujar 

□    Comer verduras □   Ver películas 

□   Cantar □   Leer cuentos 

□   Bailar □ Hacer tareas 

□   Jugar en el parque □  Ayudar en casa 

 

 

¿Todos tenemos los mismos gustos? Piénsalo y responde: 
____________________________________________________________________________________________________________ 
   
____________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 
       
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
 

 

Score  
 
 

 



 

 

 
 

 


