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SABER: Diferencia la expresion corporal y la gimnasia en los montajes corograficos.

Indicadores |HACER Participa en las actividades de expresion corporal y gimnasia
de basica.
Desempeno: |

SER: Asume una actitud proactiva en el desarrollo de las actividades escolares del I.S.C.

Actividades Fecha

1. Afiche: “4Qué es la expresion corporal?”
Elabora un afiche donde:
o Expliques con tus palabras qué es la expresion corporal

« Dibujes minimo 2 ejemplos (emociones o movimientos) En(tjreeiga
. taller:
2. Cartelera: “Formas jugadas” 40%

En grupo, crean una cartelera que incluya:

e Undibujo de una forma jugada (ronda, juego, actividad fisica)

e Una explicaciéon sencilla de como se juega

o Coloresy creatividad

[ ]
3. Dibujo secuencial (tipo comic)
Realiza un dibujo en 4 cuadros donde muestres una secuencia de movimientos:
Ejemplo: correr — saltar — girar - aplaudir

4. Creacion de movimientos

Inventa 4 movimientos corporales y:
o Escribelos
o Dibujalos
e Practicalos

5. Mini coreografia creativa
Con los movimientos creados:
e Forma una pequefia coreografia

e Preséntala al grupo Sustentacion:
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Evaluacion.

1. La expresion corporal es:
A. Escribir textos
B. Expresar ideas y emociones con el cuerpo
C. Resolver operaciones
D. Leer libros

2. ¢;Cual es un ejemplo de expresi6n corporal?
A. Dormir
B. Bailar
C. Comer
D. Escuchar mdsica sin moverse

3. Una coreografia es:
A. Un dibujo
B. Una serie de movimientos organizados
C. Un juego de mesa
D. Una lectura

4. Las formas jugadas son:
A. Actividades fisicas divertidas
B. Areas escritas
C. Examenes
D. Lecturas

5. La expresion corporal nos permite:
A. Comunicarnos sin palabras
B. Dormir mejor
C. Comer mas
D. Escribir rapido
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