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Maestro:

SABER: Explica los mecanismos para obtener energia que presentan diferentes organismos

Indicadores de | segiin su tipo de metabolismo y las biomoléculas que participan en estos procesos energéticos.
Desempeno: | HACER: Representa procesos metabolicos, clasificando ademas los nutrientes que participan en

estos.

SER: Asume una actitud proactiva en el desarrollo de las actividades institucionales en el ISC

Actividades Fecha

1. Explique como los alimentos que ingerimos terminan convirtiéndose en energia utilizable
por las células. En su respuesta incluya: digestion, absorcion, transporte de nutrientes,
respiracion celular.

2. Las plantas fabrican su propio alimento mediante la fotosintesis.

Explique por qué este proceso es considerado parte de la funcion de nutricion, ;Qué

sustancias necesitan las plantas para realizar la fotosintesis?, ;Qué productos se generan

para qué los utiliza la planta?

{Jn zrltleta aumenta considerablemente su actividad fisica y necesita producir mas energia.

Explique:

&Q%éqnutrientes deberian aumentar en su dieta?, ;Qué procesos metabdlicos del cuerpo

aumentaran para producir mas energia?, ;Que sistema del cuerpo se encargara de

transportar el oxigeno necesario para producir esa energia?

4. Explique la diferencia entre anabolismo y catabolismo considerando:

Epo e reacciones quimicas, uso o liberacion de energia, ejemplos dentro del organismo| Entrega
umano.

5. Durante la digestion ocurren procesos mecanicos y quimicos. del
Explique qué ocurre en cada tipo de digestion, Dé dos ejemplos de cada tipo dentro del| taller: 23
sistema digestivo, Explique por qué ambos procesos son necesarios. de abril

6. Un alimento contiene:

- alto contenido de carbohidratos Sustentacion:
- bajo contenido de proteinas ustentacion:

- cantidad moderada de grasas Durante la clase
Analice y responda: ;Qué funcion principal cumpliria este alimento en el cuerpo?, ;Por qué
no serfa suficiente como Unica fuente de alimentacion?, ;Qué nutrientes faltarian para una
dieta equilibrada?

7. Elintestino delgado tiene estructuras llamadas vellosidades intestinales. Explique:
¢Cual es la funcion de estas estructuras?, ¢;Por qué su forma ayuda al proceso de
absorcion?, ;Qué ocurriria si una enfermedad dafiara estas estructuras?

8. Explique por qué la respiracion celular es considerada uno de los procesos mas
importantes del metabolismo. Incluya en su explicacion:
produccion de energia, uso de glucosa, relacion con el oxigeno.
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Una persona presenta dificultad para descomponer las grasas debido a un problema
enzimatico.

Explique: ;Qué parte del proceso digestivo se verfa afectada?, ;Qué consecuencias tendria
en la absorcion de nutrientes?,,Como podria afectar el metabolismo y la produccion de
energia?

En algunos organismos microscopicos el metabolismo es extremadamente rapido.
Analice y explique:

¢Por qué los organismos pequefios suelen tener metabolismo mas rapido que los
organismos grandes? ;Como influye el metabolismo en el crecimiento y la reproduccion?,
¢Qué ocurriria si el metabolismo de un organismo se detuviera completamente?
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