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"Todo esta conectado:
Ser mds teniendo menos"
Reflexion Lasallista # 11

Apreciada comunidad Lasallista, reciban un fraternal saludo.

La Cuaresma es un tiempo para volver al corazén. Es oportunidad para reencontrarnos con
Dios, fortalecer nuestros vinculos y renovar nuestro compromiso con la vida. Como
comunidad lasallista, la vivimos no solo como practica religiosa, sino como una experiencia
espiritual que transforma nuestra manera de pensar, sentir y actuar.

En sintonia con la Reflexion Lasallista No. 11 “Todo esta conectado” comprendemos que
nuestras decisiones impactan al otro y a la creacion. Inspirados en Laudato Si’y Fratelli Tutti,
reconocemos que cuidar la casa comin y fortalecer la fraternidad nos hace verdaderamente
humanos.

Por ello, en esta Cuaresma 2026 viviremos la OLA de la Fraternidad, una invitacion a ser mas
teniendo menos, priorizando la comunidad sobre el consumo y el cuidado sobre la
indiferencia. Queremos pasar de la reflexion a la accion, entendiendo que la solidaridad no es
un sentimiento pasajero, sino una decision que transforma la realidad, tal cual como nos
ensefa la parabola del Buen Samaritano (Lc 10, 25-37)

;Queé es la Ola de la Fraternidad?
Es una invitacion institucional a vivir la Cuaresma desde el acrostico:

O - Oracion

Es volver al corazon. Es reconocer nuestra dependencia de Dios y dejarnos transformar
interiormente. La oracion nos conecta con la trascendencia y nos dispone a mirar al otro con
compasion y responsabilidad.

L - Limosna

Es solidaridad concreta. No es solo dar algo, sino reconocernos interdependientes. Es optar
por el hermano, compartir desde lo que somosy tenemos, y actuar ante las necesidades reales
de nuestra comunidad.

A - Ayuno

Es decisiéon y compromiso. Es aprender a “ser mas teniendo menos”. Es dominio de si,
responsabilidad y cuidado. El ayuno nos invita a revisar nuestros estilos de vida y asumir
acciones concretas en favor de la casa comin.

Asi comprendemos que oracién, limosna y ayuno no estan separados: todo estd conectado
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En la fecha asignada a cada coordinacion y fraternidad se realizara:
e El momento de oracion en la capilla.
e La entrega de la donacion correspondiente (segin lo indicado: alimentos, utiles o
ropa).
e La presentaciony bendicion del arbol adoptado.

A partir del 9 de marzo, Cada grupo conseguira y adoptara un arbol ya germinado, que cuidara
durante el tiempo de Cuaresma, signo concreto de ayuno; dedicar tiempo, regarlo y asumir
con responsabilidad el cuidado de la casa comin en fraternidad. El arbol debe tener una
altura minima aproximada de 40 cm, ideal para su posterior siembra en el colegio, lo cual se
realizara al regresar de Semana Santa, sera sembrado en un espacio designado por el colegio
(se informara posteriormente), convirtiéndose en signo pascual de vida nueva y expresion del
cuidado de la casa comn, este arbol serda memoria permanente de que el ayuno también es
cuidado interior, responsabilidad compartida y dedicacion al bien coman.

Aunque la fecha esta establecida, el titular o lider de la fraternidad organizara el horario
dentro de la jornada escolar para asistir a la capilla. Se recomienda programarlo en la mafiana
y confirmar previamente con la Coordinacion de Pastoral Juvenil y Vocacional el horario
elegido, a fin de garantizar el acompafiamiento.

De este modo, como comunidad lasallista viviremos de manera concreta la experiencia de la
OLA de la Fraternidad.

Agradecemos su disposicion y compromiso con esta vivencia de reflexion y crecimiento como
comunidad educativa.

Para mas informaciéon, comunicarse con el Coordinador Julian Cifuentes Saavedra al correo
electronico: coordinacionpjvsc(@delasalle.edu.co o WhatsApp corporativo al 310215 4726
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